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\J - Maison des ressources, Kiosque de la Vignettaz (AKiVi)

Rapport d'activites de I'AKIVi 2022 — 2023

> ce que nous avons fait ensemble...

8 activités ponctuelles (rencontres, loisirs, bien-étre, durabilité, musique)
» 3 projets réguliers (Tricot, Atelier créatif pour les enfants et Midi-rencontres)
» Collaborations multiples et 2 formes de subventions obtenues



P> Fenétre de I'Apreés... 20 février 2022

AVENIR EST
DANS N0S MAINS

QRIS
« Contributions a un Calendrier de I'Apres, dans
)*53 )ﬂq la Ville, créé par des organismes soucieux du
E ZUKUNFT c
N j climat

UNSERE
HANDE

» Une phrase qui nous parle

* Des échanges entre voisin-e-s pour
réfléchir a nos gestes et nos efforts pour

C 5 . p
contribuer a notre environnement !




> Soupe solidaire... 11 mars 2022

- INVITATION -
Partage d’une soupe (préparée par un petit groupe) A oA de e e hn s

Soupe Solidaire

En soutien a un projet de développement durable au Népal

Votre contribution servira a soutenir un
projet de développement au Népal*

|
En lien avec les soupes de Caréme de la paroisse St-Pierre |

R A 1 VAR T

-—

*dans le cadre de I'Action de Caréme organisée par la
paroisse Saint-Pierre

On prend le café et le soleil...




P> Vide dressing... 7 mai 2022 ¥

Des stands bien
achalandés

Des visites et des
rencontres

Moins de gaspillage !

Un second vide dressing
prévu en automne
annulé par la pluie

Samedi 7 Mai 2022
Vide-dressing Printemps-été
au kiosque de la Vignettaz*

nts (8 ans +)

\edi 7 mai de 9h &
Comment participer?
Les personnes souhaitant vendre doivent
s'inscrire jusqu'au 23 Avril (coat: 5 francs)

Pour tous.tes les autres: RDV

Renseignements et inscriptions: 079 695 89 73

1 de basket derriére le
e pluie




P> Féte des Voisin-e-s... 20 mai 2022
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Comme dans toute la Ville...

« Pic nic canadien... on partage nos victuailles, on fait connaissance

» Nombreuse participation et joyeuse ambiance

« Moment musical avec Anna et Marcos, tres apprécié !

RMB

La Féte
des

Voisin.e.s
L \;;:;Irodi 20 mai



P> QiGong... 11juin2022 .

Bon pour la santé et le moral !

Une habitante du quartier
initie les voisin-e-s

Des exercices en plein air

Peu importe le talent....
L'important c’est de participer

Qi-Gong avec Maryvonne
dans le parc derriére le Kiosque

LE SAMEDI 9 JUILLET A 9H

LE LUNDI 18 JUILLET A 18H

p
qu 3 1 son énergie
interne, et 3 accroire ainsi 53 vilalité et son bien-dtre.

NCE D'INITIATION GRATUITE ET ACCESSIBLE A TOUS
ET TOUTES! VENEZ NOMBREUX.SES!

*** L'événement sera annulé en cas de pluie ***

Samedi 11 Juin a 9h30 et 11h
Qi-Gong avec Maryvonne
dans le parc derriére le Kiosque

Le Qi-Gong est une gymnastique traditionnelle chinoise qui
associe mouvements lents, exercices respiratoires et
concentration. Il propose des exercices énergétiques visant a se
détendre, a faire circuler son énergie interne, et a accroitre ainsi sa
vitalité et son bien-étre.

SEANCE D'INITIATION GRATUITE ET ACCESSIBLE A TOUS
ET TOUTES! VENEZ NOMBREUX.SES!

L'événement sera annulé en cas de pluie.

KIOSQUE

YignellaZ



> Groupe Tricot... 30 juin 2022 tous les 15 jours e

» Des laines et des aiguilles regues
Venez bricok | == » Des passantes de tous les ages et les

1o laine +ls feng

) Jeudi 30 jin

des 20hoo =
e 3

cultures, viennent et restent

au Kiosave

ﬁ—’ﬂ » Des tricots et des discussions riches !

—> Un autre atelier, de couture, pourrait étre
créé et s'alterner avec le groupe Tricot...




RMB

> Midi-rencontres au Kiosque... aout 2022 1 X par mois...

AL gt t
‘l‘v‘r ) ’\ |

\ T | a2 «  Des senior-e-s et des personnes actives préparent
3 : et partagent un repas de midi au Kiosque

« 12-15 personnes vivent un moment de convivialité

 Elles essaient des plats et se transmettent les
recettes !

- Le canton de Fribourg ,
soutient ce projet, merci! ok Frioure

STAAT FREIBURG

WWW.FR.CH




> Atelier creatif pour enfants... 4 apres-midis 2022-2023 .

R e i YYVVVVYVYVVYYY
¥
ATELIERS CREATIFS. <.+ *
«Le pinceau magihue»a il -

KIOSQUE de la Vignettaz (AKiVi)

R
Pour
> Developper le sens artistique (créatiité, imagination, nabileté .mmeae)q les
{confiance, eve
Decouvrlr des ceuvres artistiques, des livres et des contes
= Expérimenter des matériaux divers papier, tois, teme, pahe sel eko)

" Pour 6-8 enfants de 5-6 ans (|nscnpt|on par ordre d’amvee)

4 mercredis: 5 octobre - 7 décembre 2022 8 fevner 5 avril 2023
De13h30a15 h 30, au kiosque

e 4
Avec Marie-Esther Pernet, fascinée par le domaine artistique,
avec expérience d'enseignement (diplémée cycle 1) qui a envie de
transmettre ses connaissances des arts visuels aux enfants !

Renseignements et
Inscriptions
jusqu au 25 sept

n

rieestherpemet
0 86834499

Une enseignante avec I'envie de faire découvrir 'art et les
artistes aux enfants, propose un atelier par saison

» Des filles et un garcon créent de jolies ceuvres !

—> La ville de Fribourg H Ville de Fribourg
soutient le projet, merci ! y
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> Soupe a la courge et pains... 13 novembre 2022 ~

« Soupe a la courge, pains cuits autour de batons sur les braséros
» Ala nuit tombante... env. 80 personnes (enfants compris

e U SR ™ u’"
= 3 & 5 - e el




> Soiree de jeux ... 23 novembre 2022 w

* Onrigole, on essaie de nouveaux jeux !
* Auprés du feu...

lére soirée
JEUX DE SOCIETE
au kiosque de la Vignettaz

Le mercredi 23 novembre
a partir de 20h

AALADAAAN

Nous vous invitons & venir vous amuser et & partager
un moment convivial dans votre quartier.

Les jeux sont mis a disposition.

Merci de vous inscrire car les places sont limitées.

Pour cela, scannez le code QR:
jOf

ou appelez le 078 608 14 76.

Lafumar



> Fenétre de I’Avent et thé... 10 décembre 2022

Le Kiosque participe au Calendrier de I'’Avent du quartier
de la Vignettaz et accueille les voisin-e-s pour le Thé

Des enfants ont bricolé une décoration étoilée et
lumineuse pour 'abribus

Le groupe Animation a prépare, thé, vin chaud, biscuits,
mandarines et cacahuétes pour 50 personnes
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P> Ce que nous avons réalisé €
Collaborations multiples

Avec les services de la Ville et de I'Etat de Fribourg

Cohésion sociale ville de Fribourg (subvention pour ['Atelier créatif) et la politique Senior-e-s +
du canton (subvention pour le Midi-rencontres)

Edilité, Urbanisme et architecture, service des batiments : ajustements divers (porte, baie
vitrée, humidité aux WC; et le projet participatif de requalification du parc public Vignettaz
(3 ateliers participatifs, voir les résultats ici https://www.ville-fribourg.ch/la-place-vignettaz-daler-

se-transforme )

Finances et intendance (budget, suivi logistique du Kiosque, mise en place systeme de
location)

AIQBVM (convention)

Soutiens multiples et réciproques (féte de quartier, journal, comité): remerciements a I'ancien
président Christophe Chassot ; nouveau président Emilio Briigger

Journal de quartier «Trait d'union»: remerciements a Ruth Wenger qui y contribue
Comité AIQBVM : remerciements a Rachel Meyer-Bovet qui y participe
Site internet AIQBVM : remerciements a Pierluigi Galli qui le gere
Autres (occasionnellement)
Commercant-e-s du quartier, habitant-e-s musicien-ne-s, etc.


https://www.ville-fribourg.ch/la-place-vignettaz-daler-se-transforme
https://www.ville-fribourg.ch/la-place-vignettaz-daler-se-transforme
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